Die diesjdhrige Fastenaktion der evavgelischen Kirche ,7-Wochen-Ohwe” stelit unter dem Wotto ,Luft
holen! Sieben Wochen olme Panik”.

Was gt es Schiweres, als am Weer zu stelen und die frische Salewasserluft einzuatmen? Den Wivd in
den Haarew, sich durchpusten lassewn, Weite erlebew, filhlew, frei seiv...

Wir atimen — also sind wirl Wir tum es automatisch, wir mussten es vicht erlerven, obowohl es doch
iberlebenswichtio) ist. Einatmen, ausatmen, jeden Tag etwa 20.000 Wal. Es ist so selbstverstandlich,
wie vieles in unserem Leben, 2.B. Zahveputzen, duschen, frilnstiicken, Kaffee trinken. Oft merken wir
erst in Krisenzeiten, dass auch das Atmen vicht selbstverstandlich ist, namlich dawn, wenn uns die Luft
wegpleibt, wis das Atmen schwerfallt, uns Pavik die Kehle zuschwiirt, die Luft verpestet ist. Zu diesew
JLuftbildern” fallen jedewm, jeder gane unterschiedliche Situationen bew. Lebensabschmitte ein, Was hat
ihven geholfew, wieder bewusst eun atimen? Wodureh kownten sie wieder gleichmalio atmen?

Ich besuche seit eivigen Jahren eine Dame, die inzwischen a4 Jalre alt ist und jeden Tag einew
Spazieraang durch ihre Siedlung macht. Auch ihre Wolhmung liiftet sie melrmals taglich. Sie sant, sie
braucht frische Luft in ihren Ranmen und in ihrem Kopf, um wieder Klarheit zu bekommen. Sie hat viel
erlebt in ihrem Lebew, mehr als einmal wird ihr der Atem gestockt habew. Umso mehr bewundere ich sie
filr ihre Art, dem Leben zu begeguen, ihr Leben zu leben.

F-Wochen-Ohve oder F-Wochen-Wit? Auf jeden Fall 7 Wochen anders leben, bewusster leben, nene Tdeen,
neue Gedanken zulassen, den Alltag unterbrechen, bewnsst atmen, Stille wagew, davkbar seiv

wid — Gott einladen. Osterv ist filr die Christen das héchste Fest, der Sieq des Lebews ilber den Tod.
Jesus stirlbt filr uns am Kreuz, um vach 3 Tagen anfeuerstehen und bei uns zu sein und zu bleibew in
Ewigkeit.

Da machte Gott der Herr dew Mevnschen ans Staub vou der Erde und blies il dew Odem des Lebens in
seine Nase. Uns so ward der Wensch eiv lebendiges Wesen.
Gevesis 2, 7

Tch wilvsche ihven und ihren Familiew einen schonen Frithling, frohe wid geseguete Ostern und immer
genng frische Luft, um frei zu atimen.

Herzlichst Thre GemeivdeSchwester
Julia Ducke




Termine

Hier finden sie alle Termine fir das Jahr 2025 im Uberblick. Sollte sich aus irgendwelchen
Grunden ein Termin andern, werden wir das naturlich rechtzeitig bekanntgeben.

Der Frauengesprachskreis ,Treffpunkt Fensterplatz“ trifft sich immer montags von 19.00 —
21.00 Uhr im Gemeindehaus, Auf dem Hilf 6.

16.06.25 01.09.25 01.12.25

Tanzen, Tanzen
Tanzen,

Beim meditativen Tanzen bewegen wir uns im Kreis
um eine gestaltete Mitte.

Es ist das Angebot einer anderen Form

der Begegnung und Gemeinschaft.

Wir halten und wir werden gehalten,

wir sind ganz bei uns und haben

trotzdem alle im Blick.

Das Tanzen findet von 18.00 — 20.00 Uhr im Gemeindehaus, Auf dem Hilf 6, statt.
Di., 08.04.25 Di., 06.05.25 Di., 10.06.25
Di., 08.07.25 Di., 05.08.25 Di., 02.09.25
Di., 07.10.25 Di., 11.11.25 Di., 09.12.25

Bei gutem Wetter drauBen am alten Pfarrhaus, Lindenufer 6




Coﬁ%@—ﬂ‘o—@o

Sa., 10.05.25, Sa., 23.08.25, Sa., 08.11.25

Ein Fruhstuck fur alle Altersklassen, fur Gemeinschaft und Miteinander. Wir
fangen gemeinsam an und enden mit der Bitte um den Segen Gottes.

Jeweils von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Gemeindehaus, Auf dem Hilf 6

Wir bitten um einen Beitrag von 5 € pro Person (wenn maoglich)




15.04.25
21.10.25

Wo:

Mit:

Wann: Jeden 3. Dienstag im Monat.

20.05.25 17.06.25 15.07.25 19.08.25 23.09.25
18.11.25 16.12.25
ab 16.00 Uhr — 18.00 Uhr

Im ev. Gemeindehaus, Auf dem Hilf 6

GemeindeSchwester Julia Ducke & Maria Langert

Herzliche Einladung an alle, die trauern und sich in einem geschutzten Raum begegnen
mdchten. Wir beginnen um 16.00 Uhr mit einem Kaffeetrinken, aber auch ein spateres
dazukommen ist moglich. Das Angebot ist an keine Konfession gebunden.

Wir freuen uns auf Sie.

Weitere Informationen bei Julia Ducke. Mobil: 0162-230 99 40 oder per Mail:

julia.ducke@ev-kirche-ergste.de




Jeden 1. Samstag
im Monat
Von 14.00 - 15.00 Uhr
05.04.25

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die
Veranstaltung findet bei
jedem Wetter statt.
(Festes Schuhwerk und
Regenschirm)

Bel einem gemeinsamen
Spaziergang gibt es die
Moghchkeﬂ% sich auszytauschen,
kennengulernen, che Natur zu
genreﬁen Kraft 11nd Zuver31cht




Reden tiber Gott
und die Welt

Immer Donnerstags
von 15.30 - 16.30 Uhr
auf der Bank am
unteren
Eingang des Friedhofs.
Wenn das Wetter es
zulisst.

Ich freue mich auf Sie
Thre GemeindeSchwester
Julia Ducke
Tel.: 0162 - 230 99 40
julia.ducke®@ev-kirche-
ergstede




Liebe Trauernde, zugehorige Familien und
Freunde

Wir laden Sie herzlich zu einem Wein-Abend ein. Tatsidchlich
wird neben dem Krug Wasser und Saft auch Wein auf den
Tischen stehen.

Beim Wein-Abend werden wir eine Buchlesung zu einem
Thema horen und konnen anschliefend bei Getranken und
kleinen Snacks ins Gesprich kommen. Es darf also Wein
getrunken, aber auch geweint werden. Ob Sie
stillschweigend, zuhorend teilnehmen mochten, oder ob Sie
ins Gesprich kommen mochten, Sie sind willkommen.

Neue Schritte ins Ungewisse zu wagen, erfordert in jedem
Lebensalter und allen Lebensphasen Mut. Mit diesem Abend
mochten wir Sie dazu einladen, diese Schritte zu tun.

Julia Ducke
GemeindeSchwester & Team




